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6. Saleziansky pristup v duchovnom sprevadzani

a) Prvky preventivneho systému

Budeme sledovat poznamky ktoré mate.

Saleziani pracujuci ako duchovni sprievodcovia alebo ktori maju na starosti formaciu prijimaju
ludi takych akych su v kontexte ich kazdodenného Zivota. Pre¢o mame brat ludi takych aki su? Lebo
takymi tito fudia su pred Bohom vtomto konkrétnom okamziku ich Zivota. A takychto ich stretdva
Boh. Boh ma stretdva takého aky som a tam kde som. Takze ako duchovny sprievodca musim aj ja
vediet stretnut ¢loveka takého aky je a tam kde je.

Druha vec je tiez dolezita. Dobry duchovny sprievodca to robi bez ohladu na svoje pocity, ¢i uz
pozitivne alebo negativne, ktoré vocéi tejto osobe ma. Snazim sa pristupit k ¢lovekovi z boZieho
pohladu. Dobrota v preventivnom systéme znamend, Ze k clovekovi pristupujem jemne, s citom.

! pri prepise nahravok neboli k dispozicii
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Sucitim s nim a mam pre neho pochopenie. Nemam Ziadnu fixnu predstavu o tom ¢lovekovi a nemam
predsudky. Dobry duchovny sprievodca je schopny vidiet rozporuplnost a narusenost existencie, ked
[udia nerozumeju aky velky je rozpor medzi ich spiritualitou a prezivanim kazdodenného Zivota.

Ludia k ndm prichadzaju so vsetkymi Zivotnymi problémami a my musime byt velmi opatrni aby
sme nijakym spdsobom nedali najavo posudzovanie a odsudenie. Je délezité aby sme sa na
spiritualitu nepozerali prili§ eticky. Neznamena to, Ze etika nema svoje miesto v spiritualite ale
spiritualita je prilis rozsiahla. Musim pristupovat k ludom s otvorenou myslou. Duchovny sprievodca
im pomaha s urcitou davkou slobody. Zdoraziujem este raz, s uréitou davkou slobody. Nikto z nds nie
je uplne slobodny. Nesmieme mat nerealistické ocakavania od osoby, s ktorou pracujem. To je
»ragione” (rozumnost) v preventivnom systéme. Prichddzam s redlnou myslou. Prichadzam ako
zmysluplna - rozumnd osoba. Je dolezité aby duchovny sprievodca vedel, Ze sa tu nejedna iba
o formdciu alebo reformdciu ale o BoZiu transformaciu osoby. A prave tato BoZia premena je v centre
nasej prace. To je to, o je v preventivnom systéme nazvané ,religione” (ndbozenstvo). Takze
preventivny systém usmerniuje salezianske duchovné sprevadzanie. Je rozumné, je zamerané na Boha
- na vztah osoby k Bohu; ana vztah sprevadzaného aduchovného sprievodcu je zaloZeny na
suciteni/laskavosti.

Musime pochopit, Ze preventivny systém nie je iba nejaky Skolsky systém. Nie je to iba
salezianska asistencia na ihrisku. Ale je to don Boscov pohlad na vsetko. Aj ked uz odvtedy ubehlo
100 rokov. Je to Uzasny priklad vyvoja doktriny/nauky.

Preco je dolezité, aby duchovny sprievodca pochopil, Ze jeho ulohou je, aby pomohol ludom
najst cestu, na ktoru je kazdy Clovek volany a aby si udrzali potrebnd bdelost. Pripominam stanovy,
¢ldanok 12. Radim vam, aby ste si tento ¢lanok precitali vidy predtym ako zacnete robit duchovné
sprevadzanie. Aby ste si pripomenuli preventivny systém. Myslim, Ze ¢i uz k vdm pridu mladi, stari,
laik alebo zasvateni, vidy k nemu pristupujem zjednoteny s Bohom, atoto zjednotenie s Bohom
potom prendsam do sluzby tomu ¢lovekovi a robim to vo svetle preventivneho systému.

b) Dve definicie

e duchovné sprevadzanie — ¢o nim nie je

Teraz sa budeme zaoberat dvoma definiciami. Definicia duchovného sprevadzania. Musime tu
definiciu pochopit. Su tu délezité urcité slova: sprevddzanie, priatelstvo, vedenie, sloboda.

Osoby ku mne prichadzaju dobrovolne a ocakdvaju, Ze ich budem sprevadzat. Ocakavaju, Ze
s nimi uzavriem duchovné priatelstvo a ofakavaju, Ze ich budem duchovne vychovavat. Takie sa
dostavame k definicii. Je to hermeneuticky proces zamerany na formaciu salezianskej a krestanskej
identity. Ako to urobime?

Pri duchovnom sprevadzani musime nechat priestor, aby sa sprevadzana osoba zaoberala ako
salezidanskymi tak biblickymi témami®. To je zvlaét délezité vo forma&nych domoch a aj ked pracujeme
so Sirsou salezidanskou rodinou. Snazime sa im pomaoct, aby si rozvinuli nielen krestansku identitu ale
aj saleziansku identitu. Preto musim mat ja sam jasno v oboch aspektoch. Ktoré texty mi pomahaju
pochopit saleziansku identitu? Vo formacnych domoch mame vela materialov. Posledné je ,Nuovo
razionale”. Ale ¢o ked robim duchovného sprievodcu niekomu kto je 50-60 rocny. Akym textom sa
mam riadit, aby som im pomohol objavit ich salezidnsku identitu? A odpoved je.

SU to Stanovy. Stanovy predstavuju obraz salezianskej identity z dvoch hladisk. Z hladiska
jednotlivého salezidana a z hladiska jeho Zivota v komunite. Salezianska identita sa musi dotykat troch
veci:

e mojej osobnej identity ako saleziana,

e mojho spOsobu Zivota v komunite,

2y zmysle nielen Starého ale aj Nového Zakona
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e mojho pochopenia misie a poslania komunity.

Starsi spolubratia maju problém, lebo chdpu svoju sluzbu ako nieco, ¢o patri iba im a nie ako
nieco, ¢o patri komunite. Vtom sa liSime od jezuitov. U jezuitov je sluZzba osobnou zaleZitostou
jezuitu. Patri iba jemu. Sluzba salezidana patri komunite alebo provincii. Atoto je niekedy
najbolestnejsi prvok v Zivote starSich spolubratov. A to je dovod, pre¢o tu dnes otom hovorim.
A preto som aj hovoril o skuto¢nej radosti. Problém starSich bratov je, Ze oni nachadzaju uspokojenie
vo svojej prdci. A pokial je ich vedomie vlastnej hodnoty zaloZené na vlastnej praci, bude pre neho
velmi tazké ak dovolime komunite aby mu cokolvek povedala.

A to nie je iba otazka posluSnosti. Je to otdzka spirituality. A preto sa niekedy bratia vyhybaju
duchovnému sprevadzaniu lebo nechcu prijat tuto vyzvu spirituality. Chcem este raz zd6raznit, Ze ked'
chcem robit duchovné sprevadzanie inym, je z mojej strany velmi arogantné, ked sam duchovné
sprevadzanie odmietam.

Pre mna ako salezidna je velmi jednoduchd otdzka: Pre¢o tak malo salezidanov vyhladdva
duchovné sprevadzanie? V salezidnskom Zivote ma vacSinou duchovné sprevadzanie neformalne
pristupy. Je nahradené Slovkom na dobru noc, kazfiami, rozhovormi s priatefom a pod. Je to iste
lepSie ako ni¢, ale nenahradi to skuto¢né duchovné sprevadzanie. Jednu vec na ktord sme ako
kongregacia prisli je, Ze sa musime vratit k duchovnému sprevadzaniu. Lebo duchovné sprevadzanie
mi pomoZe znova objavit moju identitu ako salezidna a pochopit moju identitu krestana.

e duchovné sprevadzanie — ako prebieha

Ked' sa vratime k definicii. Ako to robime? Formou rozpravania pribehov z vlastného Zivota. Ked'
mam na duchovné sprevadzanie vyhradenu hodinu, ako mam tuto hodinu stravit? Podla mojich
skdsenosti, prvych 20 minut, pripadne pol hodinu nacivam. Nie je to lahké. Nie je lahké pokojne
sediet a pozorne niekoho 20 minut pocuvat. Nebezpecenstvo je, Ze ho zacnem prerusovat. Zabudnem
sledovat rytmus duse. A jednym z klicovych pravidiel pre dobré pocuvanie rytmu duse je prijemné
ticho. Ja za¢nem vchadzat do dialogu azZ vtedy, ked' je jasné, Ze osoba skoncila svoje rozpravanie.

Ked' zac¢inam duchovné sprevadzanie, poviem ¢lovekovi aby sa pokojne posadil a vyzvem ho aby
sme sa pomodlili a potom mu nechdm priestor na hovorenie. Na ni¢ sa nepytam. Je tu vsak jedno
riziko. A to, Ze osoba bude iba sediet a ml¢at. Duchovny sprievodca sa mbze chytit do pasce vtedy,
ked' si mysli, Ze musi nieCo povedat. Ja ni¢ nehovorim. PretoZe mojou ulohou je pocuvat. TakZze ak
osoba ni¢ nehovori, nacdvam tichu. Pozorujem ako sa osoba hybe. Je to tiez akdsi forma komunikacie.

Pamatam si na jednu velmi zaujimavu skdsenost s jednym mladym salezianom. Prisiel ku mne po
prvy krat a celd hodinu mlcal. A ja som mical tieZ. Po tej hodine som sa kratko pomodlil a poslal som
ho prec. Ked priSiel druhy krat, povedal mi o sebe velmi vela. Ticho pri prvej ndvsteve tvorilo skusku.
Skusku, ¢i ho prijmem alebo ¢i ho budem sudit. | takéto veci musite ocakavat. Preto sa to vold
kontemplativne naclvanie. Dufam, Ze vy nebudete mat taku skusenost. Ale ak ano, budte potom
pozorni a opatrni.

c) Mate nejaké otazky?

e Co ked mame pred sebou osobu, ktord ma vnutorné bloky. Nemame jej potom pomact tym,
Ze hovorime. Je ml¢anie to najlepsie?
Prave tym mlcanim don Finnegan pomohol tomu mladému salezidnovi prekonat jeho zablokovanie.
Je tu technicky problém. Vztah medzi duchovnym sprievodcom a klerikom vo formdcii nie je
rovnocenny. Pre duchovného sprievodcu je velmi jednoduché aby toho klerika ovladol. Pre klerika je
tazké aby ovladal situaciu. A to z dvoch dévodov.
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Mozno ten klerik neprichadza dobrovolne ale prichadza lebo musi. A to meni povahu vztahu.
A druhy doévod je - kedZe duchovny sprievodca ma moc, autoritu, postavenie, privilégia a status, ako
mobze mlady klerik nadviazat nejaky vztah, ked neprekona svoj strach? Mojou ulohou je, aby som si
uvedomoval tieto tazkosti zo strany klerika. Musim dévat pozor aj na to, Ze ja mam autoritu, moc,
postavenie, privilégia, status apod. Za tymto vztahom sa ukryva problém moci aten vsetko
komplikuje. Vtedy, ked ma ten klerik testoval, skusal, ¢i vyuzijem svoju moc. V tom momente som ja
vedel, Ze bude lepsie neurobit ni¢. Ale keby to spravil aj druhy krat asi by som do toho vstupil. Ale moj
vstup by sa netykal spirituality. Spytal by som sa ho ako sa ma. Ako sa citi. Co sa s nim deje. Otazky
tohto typu velmi pomahaju.

¢ (doplnok prvej otazky) Ako direktor sa snazim spoznat aké ma zazemie, aky je, ¢o robi -
v ramci priatel'skej lasky. Takze toto sa pytam.

Atoto je velmi dobré. To napomaha nadvazovaniu priatelstva. Ked robime duchovné
sprevadzanie klerikom, je to trochu komplikované. Lebo mame viac ako jeden Umysel. Chceme, aby
bol dobrym ¢lovekom, aby bol dobrym krestanom, to je to don Boscovo , byt dobrym obcanom a
dobrym krestanom®. TakZe chceme aby salezidni mali oba tieto rozmery ale zaroven chceme aby boli
aj saleziani a pre salezidnov mame urcité naroky, ktoré nemame na inych ludi a preto je toto
duchovné sprevadzanie trochu tazsie. Ako direktor formaéného domu (bol som direktorom, ked sme
eSte mali takéto domy), povzbudzoval som klerikov, aby mali svojho duchovného sprievodcu. Takze
uloha direktora bola, aby bol priateflom. Ale oni vedia, Ze direktor a jeho rada ich pozoruju. Pozoruju
ako Ziju svoje Zivoty. Atoto je sprevadzanie v povolani. Ale to je nieCo iné ako duchovné
sprevadzanie. Niekedy je tazké rozliSovat rozdiel medzi tymito dvomi sprevadzaniami.

Neexistuje jednoducha odpoved. Dakujem za otdzku, ktora bola velmi zaujimava.

Ked sa vratime k definicii, duchovné sprevadzanie sa uskutocnuje, ked' na rozpravanie
vlastného Zivota duchovny sprievodca odpoveda svojim empatickym kontemplativnym nacuavanim.
Je dolezité, aby sme si uvedomili, Ze ked robim duchovné sprevadzanie, asi nezijem na tom istom
mieste ako oni. O ich Zivote vlastne vébec ni¢ neviem. Pozndm ich Zivot iba z ich rozpravania. Takze
musim vsetko robit iba na zaklade pribehu, ktory mi povedia.

Je tu zaujimava otdzka: Ak ako salezian poskytujem duchovné sprevadzanie svojmu spolubratovi
a obaja Zijeme v tom istom dome, ja vidim ako Zije, mdZzem to pouzit alebo ho mam viac pocuvat? Je
velmi tazké aby som dal nabok to, ¢o vnimam o tom bratovi. Lebo s nim Zijem a velmi intenzivne to
vhimam, hlavne veci ktoré sa mi nepacia. Ale ked' mu poskytujem duchovné sprevadzanie, musim
uprednostnit jeho Zivotny pribeh. A nie moje nazory. Lebo ja sa snazim vidiet ho BoZimi o¢ami. Nie
mojimi o¢ami. A to jedna z tazkosti.

Je tazké dosiahnut empatické nacuvanie. Lebo to vidy dava na prvé miesto pribeh toho druhého.
Ziada to odo mfa aby som odlozil svoje vlastné predsudky, postoje, nazory. A to je pre mia vyzva.
Aby som pochopil toho ¢loveka z vnutra jeho pribehu. A to je to tazké.

e (poznamka z pléna) Ked poznam tu osobu akokolvek by som sa snazil, stale ma to bude
ovplyviiovat. Neviem sa zbavit svojho pocitu, postoja k nemu.
Je to velmi tazké. A je to umenie. Je to nieco, ¢o sa musim naucit. Nie je to nieco, ¢o vychadza
z nasej prirodzenosti. Musime to trénovat. Je to akasi duchovna disciplina. Snazim sa ta pocuvat bez
toho aby som dal priestor mojim nazorom.
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e (poznamka z pléna): Ked' za tebou pride bohoslovec. A ty mas v hlave nejaky projekt.
A chces$ ho niekam dostat. Ak zakladna myslienka je, Ze berie$ toho ¢loveka takého aky je -
ale niekedy len stretnes toho cloveka a uz mas predsudky.
Ale tu je zakladny problém v rozliSovani: robit duchovné sprevadzanie a robit sprevadzanie
v povolani. Musime rozumiet aky je tu rozdiel. Sprevadzanie v povolani vyuzZiva obe formy externej
ako aj internej informacie. Duchovné sprevadzanie pouZziva iba interné informacie. Asi je tu problém
v terminolégii. Musi mi byt jasné, ¢i robim duchovné sprevadzanie alebo sprevadzanie v povolani, kde
duchovné sprevadzanie robi niekto iny, alebo sa snazim robit aj duchovné sprevadzanie aj
sprevadzanie v povolani zaroven. Prax v kongregacii ukazuje, Ze je dobré oddelit tieto Ulohy. Je to
velmi jasne definované v sucasnych formacnych dokumentoch. Je to v3ak tazké.

¢ Napriek tendenciam oddelit tieto ulohy, v noviciate je iba jeden duchovny direktor.

Noviciat je vynimkou z toho, ¢o tu hovorime. Lebo noviciat je vdZzna zodpovednost v rozliSovani.
Ale Co sa tu snaZim povedat je, aby sme si uvedomili ako to ma vyzerat, aka je spiritualita Siroka. A ti,
ktori poskytuju sprevadzanie novicom, aby si vybrali to ¢o mézu. Aby napr. reSpektovali proces
integracnej formdcie. Lebo formacia je viac ako duchovné sprevadzanie. Duchovné sprevadzanie je
iba jednou strankou ovela vacsieho procesu formacie.

e Ak je spiritualita taka Siroka, nemoéZem sa obmedzit teda iba na to, Ze ho po¢iivam, aby som
ho pochopil a snazim sa aby som na neho neprojektoval svoje predsudky. Ale ked ja mam
este ten pohlad z vonka - vidim to ako vyhodu. Rozpravali sme o tych temnych,
nepoznanych strankach. TakzZe, ked’ ho vidim zvonka, méZzem mu poméct najst pravdu.
TakZe mam vyhodu, Ze okrem toho Ze ho poctivam, vidim ho aj z inej vonkajsej stranky.

Ale v tom je jeden problém. Problémom je obranny mechanizmus, ktory sa nazyva projekcia. Ked'
ja vidim svojho brata, vidim jeho alebo seba, svoj tiefi? A to je problém. Preto musim uprednostnit
jeho pribeh pred svojim nazorom, lebo to méze byt ndzor o mne samom a nie o riom.

Nie vSetko ¢o v druhom vidim v nom skutocne je. Vela je vlastne vo mne. Preto je dolezité, aby
som pocul verziu svojho brata o jeho Zivote. To vlastne znamen3, Ze ignorujem to, ¢o viem. Musim
byt velmi opatrny ako pouzijem a i pouzijem informacie zvonka. Ked sa mi na mojom bratovi nieco
nepadi, neznamena to automaticky, Zze to vidia aj ti druhi. MdzZe to byt iba moj problém. Takze
musime mat velmi jasno v tom, ¢o je subjektivne a ¢o je objektivne. A to nie je lahké.

Nehovorim, Ze nesmiete brat do Gvahy to, ¢o viete. Ale hovorim, aby ste uprednostfiovali pribeh
toho druhého. Ked' prindsas nie¢o zvonku, nehovorim o pozndmkach alebo informaciach o klerikovi,
hovorim o duchovnom sprevadzani na etickej Urovni — to si vyZaduje povolenie, aby som o tom
hovoril. Ked zaénem hovorit o niecom, ¢o som videl a nema to podklad v tom pribehu, ktory mi ten
druhy rozprava, pohynam sa za hranice dialégu. Zmena hranic dialégu a hlavne v duchovnom
sprevadzani je velmi problematické.

Viem, Zze ked robim superviziu duchovnym sprievodcom (mame asociaciu ktorej som
prezidentom, a tdto asocidcia vyzaduje od duchovnych sprievodcov aby mali superviziu). A z mojich
skisenosti viem, Ze vnasanie vonkajSich veci do duchovného sprevadzania je velmi, velmi
problematické. Moje skusenosti hovoria: €¢akaj! PrileZitost nakoniec vidy pride. Organicky z pribehu
toho Cloveka, ked sa zacne danym problémom zaoberat. Je to vlastne otdzka c¢akania na vhodnu
prilezitost. My musime byt velmi diskrétni a musime respektovat dostojnost druhého ¢loveka.

Podla nahravok:
e prelozila: Tatiana Betdkova
e redakéna Uprava: Nasta Streckova

Pozn.: v texte su zapracované opravy prekladu podla vykladového slovnika
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